“QQuando v1 radunate per la cena...’

Lectio Divina sull’Eucarestia (1Cor 11, 23-34) — Quaresima 2021
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Usare la Bibbia: note pratiche

* La Bibbia non ¢ un libro, ma una raccolta di libri

AT. 46 + N.T. 27

* Molti dei libri dell’Antico Testamento furono scritti
tra il 1200 e il 100 a.C. in ebraico, 1a lingua
del popolo d’Israele. Dal VI secolo a.C. in avanti
divenne sempre piu comune Uaramaico.
Alcune parti dell’Antico Testamento vennero
scritte in questa lingua, la principale lingua parlata
in Terrasanta al tempo di Gesu.

* Tra i1l 300 e 1l 100 a.C., le Scritture vennero tradotte
in greco (questa traduzione ¢ chiamata dei Settanta),
perché in questt tempt il greco era parlato piu
frequentemente dell’ebraico.

I1 Nuovo Testamento fu scritto in greco.




Usare la Bibbia: note pratiche

e Scelta della traduzione

v'Bibbia CEI (Editio Princeps 1971, editio minor 1974,
revisione N'T 1997, Nuova Bibbia CEI 2008): usata nella
liturgia cattolica della messa in Italiano

v'Bibbia TILC gTraduzione Interconfessionale in Lingua
Corrente 1985, con revisione N'T 2000), frutto di un lavoro
di collaborazione interconfessionale tra cattolici e
protestanti.

v'Nuova Riveduta, la nuova traduzione in lingua
contemporanea (edita dalla Societa Biblica di Ginevra) della
"Riveduta» del teologo svizzero Giovanni Luzzi, sui testi
originali in ebraico e greco. Questa ¢ la traduzione italiana
d'adozione in molte delle Chiese Protestanti

v'Bibbia TINTT (Traduzione INTetlineare Italiana). A cura di
Roberto Reggi per 1 tipi delle EDB.

v Traduzione del Nuovo Mondo delle Sacre Scritture 1967
gadotta dalla versione inglese) Versione dei testimont di
cova.
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Usare la Bibbia: note pratiche

 [.a Bibbia di Gerusalemme, ed. EDB

* E opera dell’Ecole biblique et
archéologique francaise.

e E utile soprattutto per le sue
introduzioni, per le note a fondo pagina,
e per la ricchezza di rimandi a margine.

* Il criterio di traduzione ¢ stato il
confronto con 1 testi originali in ebraico-
aramaico e greco. Laddove le antiche
versioni discordano, vengono segnalate
in nota le lezioni alternative.




e I.a Bibbia TOB, ed. Elledici

Acronimo di Traduction Oecumeénique de la
Bible, ma anche buono in ebraico

E una versione della Bibbia pubblicata
in francese nel 1975-76, realizzata
congiuntamente da esegeti cattolici e
protestanti, avallata infine da studiosi
ortodosst.

Le introduzioni ai singoli libri e le note a
pie di pagina sono ricche ed accurate.




Usare la Bibbia: note pratiche
* La Bibbia - Scrutate le Scritture, ed. San Paolo

e E una nuova edizione del 2020 pensata per
la "lettura orante", che fa suo il criterio piu
antico di lettura della Scrittura: quello di
leggere la Bibbia con la Bibbia stessa.

‘ * L'introduzione generale illustra il metodo
La della cosiddetta "scrutatio”, con riferimenti

B[BBIA puntuali alla tradizione rabbinica e
v patristica, mentre I'introduzione ai singoli
libri non st sofferma solo su aspetti storici o
p

letterari, ma presenta ogni libro nell'insieme

della Bibbia.

* 380 "note di scrutatio" introducono a veri e
propri percorsi tematici su altrettanti temi

biblici.




Usare la Bibbia: note pratiche

 Introduzione ai libri

LE LETTERE DI PAOLO

an Paolo el & noto, pia i qualsiast elira personalite del N'T, dalle sue let
Srere e daglt Attt degli apostols, due fontt indipendentt che st eonfermano ¢
s completano, malgrado alewne divergenze nei deftogli. Sineronismi con au-
venimenti noti della storta — sopratiutio i proceasolato di Gollione o Corinto
At 18,12) — permettono inoltre di flasare clonne dute & di sebilire cosi una
sronologie relutivamente precise dello vita dell'aposiolo,

Paolo: vita e pevsonalita, Noto o Tarse di Cilicta (At 8,11 21.39:22,3)
serso U'inizio della nostra éra (Fm 9) da una famiglio ebrea della tribi di Be-
niamino (Bm 11,1; Fil 3,50, mo nello stesso tempo tm‘udmo romano (At 16,37s;
22,25-26, 23,27}, fin dofla giovinezza Poolo gease : =

maliele, una profonda edueazione religiostf--""
52.3; 26,45; Gal 1,14, Fil 3,50 In un primo|
lg grovane Chissn cristiona (Al 22,45 264
wmutate, sulla vie di Demeseo, dellappar,

standugli Lo veritd della fede cristions, al - g del 50 alla fine dell'estate del 51 Secondo la sua consnetudme di &pm

di wpoastolo det ani (At 9.53-19p; Gal 1
it _gvmo‘?f;im 33 egli dedisherd ¢ re nei grandi centri, voleva impiantare la fede in Cristo in questo porto fo-

hur wafferratos (Fil 3,12). Dopo un soggior moso e popolatissimo, da dove si sarebbe irradiata in tutta UAcaia (2Cor LL
fg:ﬁaﬁé ’i? ﬁﬁigjé ;:; ’f::‘i‘;jif i‘?gjr: 9,2). Di fatto riusct a stabilirvi, soprattutto negli strati modesti della popo-
o comitobi wt ety Barnaba, in lazione (1Cor 1,26-28), una forle comuniti. Perd questa grande citii erg un
i &14 9,27}, Una prima missione apostolic centro di cultura greca, dove si affrontavano correnti di pensiero e di reli-

auneiore il Vangelo a Cipro, in Panfilia, Pi B i i ; 3 o
secondo san Luca, egll incomincia a potes Z10N€ molto differenti tra loro. Il contatto della giovane fede eristiang con

i quello ebraico Saulo (Al 13,5) ¢ ad aver questa capitale del paganesimo doveva porre per i neofiti numerosi e delica:

Barnab dell min
i il ;;L;s:u;wi:;i%n;{? ti problemi. Alla lore soluzione Paolo s'impegna con le due lettere che scr‘we

in Europa. Nell'estate del 51 incontra Galli alla comunita.
wle a Gerusalemme per partecipare al con
parte soito H suo influsse, che lo Legye giudaica non obbliga § cristiani conper-
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Usare la Bibbia: note pratic

* Segnacoli sui singoli libri

41T 7T 1485
i

2736 PRIMA LETTERA A1 CORINZI 114

uomo il capo & Cristo, & capo della donna & Fuomo, e capo di Cristo & Dig,
40ymi vome che prega o profetizza con il cape coperto, manea di riguay.
do al proprio capo. Ma ogni denna che prega o profetizza 4 capo scoper.
to, manca di riguardo al proprio cape, perché & come se fosse rasata, 95
dunque una donna non vuole coprirsi, si tagh anche i capelli! Ma ge
vergogna per una donna tagliarsi i capelli o radersi, allora i copra,
“Luomo non deve coprirsi il capo, perché egli & immagine e gloria dj
Dia; la donna invece & gloria deli'uomo. *E infatti non & Foome che de-
riva dalla donna, ma la donna dall'uvome; Sné T'uomo fu ereato per la don-
na, ma la donna per 'uomo, *Per questo la donna deve avere sul capy
un segno di autorita a motivo degli angeli. "Tuttavia, nel Signare, ng
la donna & senza Tuomo, né 'uomo & gsenza la donna, HCome infatti Ja
danna deriva dall'vome, cosi I'aomo ha vita dalla donna; tutto poi pro-
viene da [ho. Wriudicate voi stessi: & conveniente che una donna pre-
ghi Dio eol capo seoperto? MNon & forse.la natura stessa a insegnare
che & indecoroso per I'uomo lasciarsi crescere 1 capelli, ¥mentre ¢ ung
gloria per la donna lasciarseli crescere? La lunga capigliatura le & sta.
ta data a modo di velo, ¥8e poi qualeuno ha il gosto della contestagis.
ne, noi non abbiamo questa consuetudine e neanche le Chiese di Dio,

11 «pasto del Signore.

1iMenire vi do queste igtruzioni, non posso lodarvi, perché vi riuni.
te mnsieme non per 1 megho, ma per 1l peggio. Binnanzi tutto sento di-
re che, quando vi radunate in assemblea, vi sono divisioni tra voi, ¢ in
parte lo credo. 19K necessario infatts che sorgano faziom tra voi, perché
in mezzo & voi si manifestino guelli che hanno superato la prova.
uando dungue vi radunate insieme, i1 vostro non & pitt un mangia-
e la cena del Signore, #(iascuno infatti, quando siete a tavola, comin-
¢ia a prendere 1l proprio pasto e eosi uno ha fame, 'altro & ubriago,

154 i eapo coperto: BJd: ~avende 1 ca- | sta parola normalmente designe lsutefita
el Tangghis: Tabk: sarvendo (quadehs cus
affercargliy dalla testar. T capelli lunghi de-
notavano lomosessualith maschile (cf. 11,14)
10,5 o profetizza: quosto implica un ros-

Rrn ,21) e non un'sutorita subite. 11 conte-
sto di quasts passo nrieata a intesdere tut-
o quests in mada fortemente pragmaties, e
B | me dei consigh di buon comportamanto {n-

Priva LETTERA A1 CORINGT 123 2797

#Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? () volete get-
tare il disprezzo sulla Chiesa di Do e umiliare chi non ha niente? Che
deve dirvi? Lodarvi? In questo non vi lodo!

4o, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho tra-
smesgo: il Signore Gest, nella notte in cui veniva teadito, prese del pa-
ne e, dope aver reso grazie, lo spezat e disse: «Questo & il mio corpo,
che & per voi; fate questo in memoria di mes. 25Allo stesso modo, dopo
aver cenato, prese anche il calies; dicendo: «Questo calice & la nuova al-
leanza nel mio sangue; fate questa, ogni volta che ne bevete, in memo-
rig di me-, #0gni volta infatti che mangiate questo pane o bevete al
calice, voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga. 5 Pereid
chiunque mangia il pane o bave al calice del Signore in modo indegno,
sard colpevole verso 1l corpo e il sangue del Signore. #Ciascuno, dun-
que, esamini se stesso ¢ poi mangi del pane e beva dal ealice; #¥perché
chi mangia e beve senza riconoscere il corpo del Signore, mangia e be-
ve la propria condanna. %E per questo che tra voi ¢ sono molti amma-
lati e infermi, e un buon numero sono morti. 318e perd ¢ csaminassi-
mo attentamente da noi stessi, non saremme giudicati; ¥quando poi
siamo giudicati dal Signere, siamo da lui ammondti per non essere con-
dannati insieme con il monda.

%Pereid, fratelli miei, quando vi radunate per la cena, aspettatevi
gli uni gl altri, ¥E se qualcune ha fame, mangi & casa, perché non vi
raduriiate 4 vostrs condanna. Quanto alle altre eose, le sistemerd alla
mia venuta.

1 doni spirituali o «carismi-

'Riguardo ai doni dello Spirite, fratelli, non voglio lastiarv
12 nellignoranza. 2Voi sapete infatti che, guando eravate paga-
ni, vi laseiavate trascinare senza aleun controllo verso gli ido-
1i i, *Pereid io vi dichiare: nessuno che parli sotto l'azione dello Spi-

celebrazione con Iln paritd @ non un
frazionamentn ispirats dallaguisma

ho'riceuio dal Signore: non ean
a clarines diretta, ma medisnte yni

di-earith che ha reso leucaristiz impossibi-
le fv 200

A2 Lo prove mandate dal Signore
S0mo o prejudio dellulimo giudi

Io 4 primo piano. Sulla profezia of. 13,
14,15,

10,8 1 eapelli eorti denstavanc [omo-
sessunlith fomminile (o 11,15)

ILT  coprirss i capr portendnl cupel
ki funghi,

ILID  grers sl egpo un segno di aide:
it Tett.: eavers autoritd su (o eontrollavs)
la suatestee, avendo un'aeconciaturs che
vorrisponds alle esigenze ¢ ai costumi dell's-
poet, B tradae divntn deve eurare i ca
pelli in mods eonveniente-, per non appari-
re come und donna di facili costuni. Spesso
il termine groeo erosia lsautariths) & stato
tradoten con =segno di soggesiones, ma qoi-

voltd sis, agll womini sia delle donna. = an-

nessaggen di altre comunits (M 11,10
L 7,24; 9525 che resterebl 773
ti da un'scesncisturs poco femminile.

11,12 Paclo 5i serve di questa veqita
binlogica: provvidensiale per rifiutare Fuso
di Gen 2,21-23 come argements a favore del-
la suberdinazione della donpa

1115 A quei tempo le doone si seoon-
chavi cun det nasstri cho clredndavino ds
testa come un eopricap. £ il mody di coprir-
&i il eapo di cu 6 trotta nei v 313,

11,21 [ praprio paste & opposto alln
<oama del Signoves del v 20, che esige uha

trodizione rissiente al Signore

11,24 & prer wol: vans «daba pec voin;

spenzaty pir v
L testo.di Pacle & vicine a quel-
19-28)
v quelli che condivideno la co-
na encaristica tion sén0 realments uniti nel-
Tamors iv 26, sl mettono di pe stessl nella
categomia i enloro che hanno wseiso Gest
(D 12,10; Eb 6,4-6; 1039),

LLE8 Tl criterin in quests esame di se
stasssi deve gssere fa qualith delln relazions
wom gli-altrl membii dolla comumitic

11,30 Peolo mterpreia un'cpidemia co-
me una punizione divina per la mancanza

Esse perh mimno alls eanversione che fars
evitare fa condanng fina! i

etessn & fosse esaminnty ¢ cirretto, soprat-
ity in occasione dells comunione al corpo
di Crista (v 31)
oo 12-14
use dei doni delloSpirito (enrismil, soerda-
b aifla comunitd come testimoninnes visiti

Questi o trattang del buoy

I delin presenza dello Bpirite, € per rime-
diare alla situazione anormvile & i gievi
ne enmunith, la eul fede non ha ancors tra-
sformaks la mentalite impregnata di paga-
nesimo, (3 abitanti di Corinto sono tentat
i apprezane sopeatbatto | doai pits spetta-

Dgas
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sta della contestazip.
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«pasto del Signore-

1iMenire vi do queste igtruzioni, non posso lodarvi, perché vi riuni.
te mnsieme non per 1 megho, ma per 1l peggio. Binnanzi tutto sento di-
re che, quando vi radunate in assemblea, vi sono divisioni tra voi, ¢ in
parte la credo. 195 necessario infatti che sargano faziom tra voi, perché
in mezzo & voi si manifestino guelli che hanno superato la prova.
uando dungue vi radunate insieme, i1 vostro non & pitt un mangia-
e la cena del Signore, #(iascuno infatti, quando siete a tavola, comin-
¢ia a prendere 1l proprio pasto e eosi uno ha fame, 'altro & ubriago,

sta parols normalmente designe lsuterita
esrcitatn, Iy pudronanan s qualehe s (of
Rin 9,21} e non un'astorita. subite. 1] conte-
o di quasty passo rieata a intenders bt
o quests in mada fortemente pragmaties, e

104 i eapo coperto: BJ: savende 1 ca-
el Tangghis: Tabk: sarvendo (quadehs cus
affercargliy dalla testar. T capelli lunghi de-
notavano lomosessualith maschile (cf. 11,14)

1L5 o profetizza: quosto implica un roo-
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#Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? () volete get-
tare il disprezzo sulla Chiesa di Do e umiliare chi non ha niente? Che
deve dirvi? Lodarvi? In questo non vi lodo!

4o, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho tra-
smesgo: il Signore Gest, nella notte in cui veniva teadito, prese del pa-
ne e, dopo aver reso grazie, lo spezed e disse: «Questa & il mio corpo,
che & per voi; fate questo in memoria di mes. 25Allo stesso modo, dopo
aver cenato, prese anche il calies; dicendo: «Questo calice & la nuova al-
leanza nel mio sangue; fate questa, ogni volta che ne bevete, in memo-
rig di me-, #0gni volta infatti che mangiate questo pane o bevete al
calice, voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga. 5 Pereid
chiunque mangia il pane o beve al calice del Signore in modo indegno,
sard colpevole verso 1l corpo e il sangue del Signore. #Ciascuno, dun-
que, esamini se stesso ¢ poi mangi del pane e beva dal ealice; #¥perché
chi mangia e beve senza riconoscers il corpo del Signore, mangia e be-
ve la propria condanna. %E per questo che tra voi ¢ sono molti amma-
lati e infermi, e un buon numero sono morti. 318e perd ¢ csaminassi-
mo attentamente da noi stessi, non saremme giudicats; ¥quando poi
siamo giudicati dal Signere, siamo da lui ammondti per non essere con-
dannati insieme con il monda.

%Pereid, fratelli miei, quando vi radunate per la cena, aspettatevi
gli uni gl altri, ¥E se qualcune ha fame, mangi & casa, perché non vi
raduriiate 4 vostrs condanna. Quanto alle altre eose, le sistemerd alla
mia venuta.

1 doni spirituali o «carismi-

'Riguardo ai doni dello Spirite, fratelli, non voglio lastiarv
nellignoranza. 2Voi sapete infatti che, guando eravate paga-
ni, vi laseiavate trascinare senza aleun controllo verso gli ido-
1i i, *Pereid io vi dichiare: nessuno che parli sotto l'azione dello Spi-
di earith che ha reso leucaristia impossibi-

celehrazione comy Iln paritd @ non un
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huv riceutits dal Signore: non eon 1,32 Lé prove mandate dal Signore
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14,15,
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sessunlith fomminile (o 11,15)
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rifn; Tett.: savers autoritd su o eontrollas)
la spa testue, svendo un'acconciaturs che
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pocss, B tradua i deve eurare i ca
pelli in mods eonveniente-, per non appari-
re come und donna di facili costumi. Spesso
il termine greeo exousia (-autariti-) & stato
tradoten con =segno di soggesiones, ma qoi-
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volti sia agli uomini sia dells donnel. = an-
mossaggers di nltre comunitd (Mt 11,30
1 734 scandalizzar

4; 9,52 che resterel
ti da un'scesncisturs poco femminile.

11,12 Paclo 5i serve di questa veqita
binlogica: provvidensiale per rifiutare Fuso
di Gen 2,21-23 come argoments a favore deb
la suberdinazione della donpa

1115 A quei tempo le doone si seoon-
chavi cun det nasstri cho clredndavino ds
testa come un eopricap. £ il mody di coprir-
&i il eapo di cu 6 trotta nei v 313,

11,21 [ praprio paste & opposto alln
<oama del Signoves del v 20, che esige uha
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19-28)

L v quelli che condivideno la ce-
na encaristica tion sén0 realments uniti nel-
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categomia i enloro che hanno wseiso Gest
(D 12,10; Eb 6,4-6; 1039),
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stasssi deve gssere fa qualith delln relazions
wom gli-altrl membii dolla comumitic

11,30 Peolo mterpreia un'cpidemia co-
me una punizione divina per la mancanza
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Usare la Bibbia: note pratiche

* Referenze a margine: rimando ad un passo con una

nota chiave PriMA LETTERA A1 CORINZI 12,2 2737

22Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? O volete get-
tare il disprezzo sulla Chiesa di Dio e umiliare chi non ha niente? Che

devo dirvi? Lodaym™ ™ esto non vi lodo!
lal Signore quello che a mia volta vi ho tra

230, infatti, hq
smesso: il Signor lla notte in cui veniva tradito, prese del pa-
ne 2%e, dopo aver reso grazie, lo spezzo e disse: «Questo & il mio corpo,
che & per voi; fate questo in memoria di me». 25Allo stesso modo, dopo
aver cenato, prese anche il calice, dicendo: «Questo calice & la nuova al-
leanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memo-
ria di me». 260gni volta infatti che mangiate questo pane e bevete al
calice, voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga. 27Percio
chiunque mangia il pane o beve al calice del Signore in modo indegno,
sara colpevole verso il corpo e il sangue del Signore. 28Ciascuno, dun-
que, esamini se stesso e poi mangi del pane e beva dal calice; 29perché
chi mangia e beve senza riconoscere il corpo del Signore, mangia e be-
ve la propria condanna. 30K per questo che tra voi ci sono molti amma-
lati e infermi, e un buon numero sono morti. 31Se pero ci esaminassi-
mo attentamente da noi stessi, non saremmo giudicati; 32quando poi
siamo giudicati dal Signore, siamo da lui ammoniti per non essere con-
dannati insieme con il mondo.

3Percio, fratelli miei, quando vi radunate per la cena, aspettatevi
ghi uni gli altri. 34E se qualcuno ha fame, mangi a casa, perché non vi
raduniate a vostra condanna. Quanto alle altre cose, le sistemerd alla
mia venuta.

.

1,2+

WU 20,26-29;

Me 14,22-25;

Le 22,14-20;

1Cer 10,16-17

Es 12,14; Dt 16,3
Eb 8,6-13;

Ger 31,31+; Es 24 8

16,22; Ap 22,17.20

Dt 8,5+




* Referenze a margine: rimando ad un passo con una
nota chiave

PriMA LETTERA A1 CORINZI 12,2 2737

22Non avete forse le vostre ¢
tare il disprezzo sulla Chiesq
devo dirvi? Loday® ™S

230, infatti, hq ik
smesso: il Signorde=s 1]
ne 2%e, dopo aver reso grazie
che ¢ per voi; fate questo in
aver cenato, prese anche il ¢4
leanza nel mio sangue; fate
ria di me». 260gni volta inf:
calice, voi annunciate la mo
chiunque mangia il pane o b
sara colpevole verso il corpo
que, esamini se stesso e poi
chi mangia e beve senza rico|
ve la propria condanna. 30K j
lati e infermi, e un buon nuf
mo attentamente da noi ste
siamo giudicati dal Signore, {
dannati insieme con il mond

33Percio, fratelli miei, qug
gli uni gli altri. 34E se qualeq
raduniate a vostra condanng
mia venuta.

112428 Le

Al 223+

Mt 28,10+ Le 24,34

AL 11T+

Em 1,1+

Ef3,8 1Tm 1,15-16
Gal L13-14; AL83+
200r 11,235

AL 220+

At 222+
At 1,8+ 26,16

Rm 4,24-25, 109

2744 PRIMA LETTERA AT CORINZI 153

*A vol infatti ho trasmesso, anzitutto, quello che anch’io ho riceyy.
to, ciog

che Cristo mori per 1 nostri peceati secondo le Seritture
e che #fu sepolto

e che 2 rigorto il terzo giorno secondo le Seritture

% che apparve a Cefa ¢ quindi ai Dodici.

¢In seguito apparve a pil di cinquecento fratelli in una sola volty:
la maggior parte di essi vive ancora, mentre aleuni sono morti. ol
tre apparve a Giacomo, e quindi a tutti gli apostoli. $Ultimo fra tutt;
apparve anche a me come a un aborto. 9o infatti sono il pitt piccolo tra
gli apostoli e non sono degno di essere chiamato apostolo perché ho per-
seguitato la Chiesa di Dio. 19Per grazia di Dio, perd, sono quello che so-
no, e la sua grazia in me non & stata vana. Anzi, ho faticato pit di tut.
ti loro, non 1o perd, ma lz grazia di Dio che & con me. UDunque, siag
che loro, cosi predichiamo e cosi avete creduto.

20ra, se si annuncia che Cristo & risorto dai morti, come POSsong
dire aleuni tra voi che non vi ¢ risurrezione dei morti? 3Se non vi & ri.
surrezione dei morti, neanche Cristo & risorto! **Ma se Cristo non & ri.
sorte, vuota allora & la nostra predicazione, vuota anche la vostra feds,
15Noi, poi, risultiamo falsi testimoni di Dia, perché contro Dio abbiame
testimoniato che egli ha risuseitato il Cristo mentre di fatto non lo ha
risuscitato, se & vero che 1 morti non risorgono. 158e infatti i morti non
risorgono, neanche Cristo & risorto; "ma se Cristo non & risorto, vana

gruppo piu large di quello dei Dodici del v 5.

15,4  aborto: allusione al carattere anor-
male, violento, schirurgicor della sua vooagio-
ne. Paolo non fa aleuna differenza tra Tappa-
rizione sulla via di Damasco e le appariziont

15,3  he ricecuto: la porola vivente del
Vangelo & trasmessa, ricevata e custodita:
termini teenici desunti dal vocabolario del-
la tradizione rabbinica (cf 11,23} Ma so-
prattutto questo Vangelo & annunciato (vv

1.2), predicato (v 11, il «kerygmas; ef. bt 4,
23; ece.), oggetto di fede (v 2.11; ef Me 1,15
& portatore di salvezza (v 2; of At 11,14; 16,
17). — mori: i] carattere salvifico della mor-

di Gesii dalla risurrezione all'ascensione,
15,13 Be si nega la risurrezione dei

merti, 3i nega anche il easo particolare che

& In risurrezione di Cristo. Altra interpreta-

te del Cristo fa dundue varte della nroela- | zirnar la vianreasiona di Peiska nae e o
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* Referenze a margine: rimando ad un passo con una
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nota chiave

22Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? O volete get

tiche

tare il disprezzo sulla Chiesa di Dio e umiliare chi non ha niente? Che 1,2+

devo dirvi? Lodag® ™ :sto non vi lodo!
23]o, infatti, hq lal Signore quello che a mia volta vi ho tra
smesso: il S1gnor Sewtrrfella notte in cui veniva tradito, prese del pa

- ML 20.26-29;

15,3 ho ricevuto: la parola vivente del
Vangelo & trasmessa, ricevuta e custodita:
termini tecnici desunti dal vocabolario del-
la tradizione rabbinica (cf 11,23). Ma so-
prattutto questo Vangelo & annunciato (vv
1.2), predicato (v 11, il «kerygman; cf. Mt 4,
23; ecc.), oggetto di fede (vv 2.11; cf. Mc 1,15)
e portatore di salvezza (v 2; cf. At 11,14; 186,
17). = mori: il carattere salvifico della mor-
te del Cristo fa dunque parte della procla-
mazione evangelica anteriore a Paolo (cf
Rm 6,3).

Mec 14,22-25;

Le 22,14-20;

1Cor 10,16-17

Es 12,14; Dt 16,3
Eb 8,6-13;

Ger 31,31+; Es 24,8

16,22; Ap 22,17.20

Dt 8,5+
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* Referenze a margine: rimando ad un passo parallelo o

Collegato PrimA LETTERA A1 CORINZI 123 2737

22Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? O volete get-
tare il disprezzo sulla Chiesa di Dio e umiliare chi non ha niente? Che
devo dirvi? Lodarvi? In questo non vi lodo!

23]o, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho tra-
smesso: il Signore Gest, nella notte in cui veniva tradito, prese del pa
ne 2%, dopo aver reso grazie, lo spezzo e disse: «Questo & il mio corpo
che & per voi; fate questo in memoria di me». 25Allo stesso modo, dopd
aver cenato, prese anche il calice, dicendo: «Questo calice & la nuova al
leanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta che ne bevete, in memo
ria di me». 260gni volta infatti che mangiate questo pane e bevete al
calice, voi annunciate la morte del Signore, finché egli venga. 27Percid
chiunque mangia il pane o beve al calice del Signore in modo indegno,
sara colpevole verso il corpo e il sangue del Signore. 28Ciascuno, dun-
que, esamini se stesso e poi mangi del pane e beva dal calice; 29perché
chi mangia e beve senza riconoscere il corpo del Signore, mangia e be-
ve la propria condanna. 30K per questo che tra voi ci sono molti amma-
lati e infermi, e un buon numero sono morti. 31Se pero ci esaminassi-
mo attentamente da noi stessi, non saremmo giudicati; 32quando poi
siamo giudicati dal Signore, siamo da lui ammoniti per non essere con-
dannati insieme con il mondo.

3Percio, fratelli miei, quando vi radunate per la cena, aspettatevi
gli uni gli altri. 34E se qualcuno ha fame, mangi a casa, perché non vi
raduniate a vostra condanna. Quanto alle altre cose, le sistemerd alla
mia venuta.

1,2+

¥

’

Mt 26,26-29;

Mc 14,22-25;

Le 22,14-20;

1Cor 10,16-17

Es 12,14; Dt 16,3
Eb 8,6-13;

Ger 31,31+; Es 24,8

16,22; Ap 22,17.20,

Dt 8,5+
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22Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? O volete get-
tare il disprezzo sulla Chiesa di Dio e umiliare chi non ha niente? Che 12+
devo dirvi? Lodarvi? In questo non vi lodo!

#3]o, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho tra- 153+
smesso: il Signore Gest, nella notte in cui veniva tradito, prese del pa- mt 2626-29;
ne 2%, dopo aver reso grazie, lo spezzo e disse: «Questo & il mio corpo

che & per voi; fate questo in memoria di me». 25Allo stesso modo, dopd

2494 Luca 22,19

it 26.26-28; Y Istituzione dell’eucaristia

IMc 14,22-24; ; ; : 0 e lo diede loro dj
ncor112325 ] %Poi prese il pane, rese grazie, lo spezz 94

«Questo & il mio corpo, che & dato per voi; fate questo. in memor,
me». 20, dopo aver cenato, fece lo stesso con il calice dicendo: “Qu
Mt 2698+ calice & la nuova alleanza nel mio sangue, che & versato per voi, |

| _.‘._‘.,.‘

aI0 prudicatt dal Signore, siamo da 1Ul alIoNItl per NON essere CON- Dt 85+
dannati insieme con il mondo.

33Percio, fratelli miei, quando vi radunate per la cena, aspettatevi

gli uni gli altri. 34E se qualcuno ha fame, mangi a casa, perché non vi

raduniate a vostra condanna. Quanto alle altre cose, le sistemerd alla
mia venuta.




collegato
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* Referenze a margine: rimando ad un passo parallelo o
PrimA LETTERA A1 CORINZI 123 2737

22Non avete forse le vostre case per mangiare e per bere? O volete get-
tare il disprezzo sulla Chiesa di Dio e umiliare chi non ha niente? Che 12+
devo dirvi? Lodarvi? In questo non vi lodo! .

#3]o, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho tra- 153+
Mt 26,26-29;
Mc 14,22-95;
Le 22,14-20;

smesso: il Signore Gest, nella notte in cui veniva tradito, prese del pa-
ne 2%, dopo aver reso grazie, lo spezzo e disse: «Questo & il mio corpo,
che & per voi; fate questo in memoria di me». 25Allo stesso modo, dopo
aver cenato, prese anche il calice, dicendo: «Questo calice & la nuova al

146 Esopo 118
piate che il Bignore fa distinzione tra 'Egitto e Isracle. BTuti questi

do: “Esci tu e tutto il popolo che ti seguel”. Dopo, io nscirdl. Mosg, pie-
no d'ira, si allontand dal faraone,

*Il Signore aveva appunto detto a Mosé: «Il faraone non vi dara
ascolto, perehé si moltiplichine i miei prodigi nella terra d'Egittos,
Whosé e Aronne avevano fatto tutt quei prodigl davanti al faraone:
ma il Signore aveva reso ostinato il cuore del faraone, il quale non la:
scio partire ali Israeliti dalla sua terra,

La Pasqua

znore disse a Mosg e ad Aronne in terra d' Egitto: 24Ques
sto mese sard per voi linizio dei mesi, aara per voi il primo
mese dell’anno. *Parlate a tutta la comunita dlsracle e diter

il TM (ebr. palah) in riferimento all'elesion
ne di Israele; il sam. legge: «fa mergvighios
(ebr. peili) riferito agli eventi dellssods.
VLI - fublf quel prodig: cied le prime
nave piaghe nella prospeitive attuale del te-
510, Ba il linguaggio indicherebbe ehy in ori-
|eine era la conclusione della tradizione sa-
eerdatale,

12,1-1516  GQuesto Tungo brano riuni- | ne che essa fnsse #ia conoseiuta e probabil
fpee per la prima volta raceonto (12,28-42.50- | meénte 51 tratta della ofssta di YHWH. pe
311 ¢ legislazione-istruzions, 11 receonto, nu- | eelebraro 1o quale Mos2 domandava al fa.
(TR A B

te distinte, GH Aszimi erano una festa agric
colw; &i @ icomincinto o celebrarla solo iy
Canaan ud & stata unita alla festa della Pa.

squa solo dope la riforma di Giosia, La Pa-
sjus, di-origine preisraclita, & una fosta ane
fvale di pastori nomadi per la prosperity
dei greggi, Dinizio del raceonto antico {v 21

tuoi ministrl scenderanno da me ¢ &i prostreranno davanti a me, dicens.

¢he la menziona sensa splegazione, suppog

Esono 1216 147

«) dieci di questo mese ciascuno si procuri un agnello per famiglia, un
agnello per easa. %3e la famiglia fosse troppo piceola per un agnells, si
unira al vieino, il pit prossimo alla sua casa, secondo il numero delle
persone; calcolerete come dovra essere Pagnello secondo quanto ciascu-
no pud mangiarne. STl vostro agnello sia senza difetto, masehio, nato nel-
[anno; potrete sceglierlo tra le pecore o tra le capre e lo conserverete
fino al quattordicl di questo mese: allora tutta I'assemblea della comu-
nith d'Teraele lo immolera al tramonto. "Preso un po’ del suo sangue, lo
porranno sui due stipiti e sull'arehitrave delle case nelle guali lo man-
geranno. ®In quella notte ne mangeranno la carne arrostita al fuoco; la
mangeranno con azzimi e con erbe amare, *Non lo mangerete crudo, né
bollito nell'acqua, ma solo arrostite al fucco, con la testa, le zampe e le
viscere. 1°Non ne dovete far avanzare fino al mattino: quello che al mat-
tino sara avanzato, lo brueerete nel fuoeo, 1Ecco in qual modo lo man-
gerete: con i fianchi einti, i sandali ai piedi, il bastone in mano; lo man-
gerete in fretta. F 1a Pasqua del Signore! #In quella notte io passerd
per la terra d'Egitto e colpird ogni primogenito nella terra d'Bgitto, uo-
mo ¢ animale; cosi faro giustizia di tutti gh d&i dell'Egitto. To sono il Si-
gnore! 1311 sangue sulle case dove vi troverete servira da gegno in 'vo-
lo di sterminio quando io colpirt la terra d’Egitto. 14Questo giorno sara
per voi un memoriale; lo celebrerete come festa del Signore: di genera-
zigne in generazione lo celebrerete come un rito perenne.




Usare la Bibbia:

* Note a pie di pagina:

celebrazione comune nella cariti e non un |
JITel) L) L.

11,23 ho ricevuto dal Signore: non con

una rivelazione diretta, ma mediante una

tradizione risalente al Signore.

«spezzato per voi».

11,25 1l testo di Paolo & vicino a quel-
lo di Le 22,19-20.

11,27 Se quelli che condividono la ce-
na eucaristica non sono realmente uniti nel-
Pamore (v 26), si mettono da se stessi nella
categoria di coloro che hanno ucciso Gesti
(Dt 19,10; Eb 6,4-6; 10,29).

11,29 1l criterio in questo esame di se
stessi deve essere la qualita della relazione
con gli altri membri della comunita.

11,30 Paolo interpreta un’epidemia co-
me una punizione divina per la mancanza

note pratiche

di carita che ha reso l'eucaristia impossibi-
le (v 20).

11,32 Le prove mandate dal Signore
sono «giudizi», preludio dell'ultimo giudizig.
Esse pero mirano alla conversione che fara
evitare la condanna finale (v 32). Questi ca-
stighi sarebbero stati evitati se il colpevole
stesso si fosse esaminato e corretto, soprat-
tutto in occasione della comunione al corpo
di Cristo (v 31).

ce 12-14 Questi cc trattano del buon
uso dei doni dello Spirito (carismi), accorda-
ti alla comunita come testimonianza visibi-
le della presenza dello Spirito, e per rime-
diare alla situazione anormale di una giova-
ne comunita, la cui fede non ha ancora tra-
sformato la mentalita impregnata di paga-
nesimo. Gli abitanti di Corinto sono tentati
di apprezzare soprattutto i doni piu spetta-

nota di approfondimento




Usare la Bibbia:

* Note a pie di pagina:

note pratiche

variante importante

rispetto al textus receptus

celebrazione comune nella cariti e non un |
frazionamento ispirato dall’egoismo.

11,23  ho ricevuto dal Signore: non con
una rivelazione diretta, ma mediante una

Sk aNatile

11,24 che é per voi: var.: «dato per voi»;

«spezzato per voi».
¥

gy =

lo di Le 22,19-20.

11,27 Se quelli che condividono la ce-
na eucaristica non sono realmente uniti nel-
Pamore (v 26), si mettono da se stessi nella
categoria di coloro che hanno ucciso Gesti
(Dt 19,10; Eb 6,4-6; 10,29).

11,29 1l criterio in questo esame di se
stessi deve essere la qualita della relazione
con gli altri membri della comunita.

11,30 Paolo interpreta un’epidemia co-
me una punizione divina per la mancanza

di carita che ha reso l'eucaristia impossibi-
le (v 20).

11,32 Le prove mandate dal Signore
sono «giudizi», preludio dell'ultimo giudizig.
Esse pero mirano alla conversione che fara
evitare la condanna finale (v 32). Questi ca-
stighi sarebbero stati evitati se il colpevole
stesso si fosse esaminato e corretto, soprat-
tutto in occasione della comunione al corpo
di Cristo (v 31).

ce 12-14 Questi cc trattano del buon
uso dei doni dello Spirito (carismi), accorda-
ti alla comunita come testimonianza visibi-
le della presenza dello Spirito, e per rime-
diare alla situazione anormale di una giova-
ne comunita, la cui fede non ha ancora tra-
sformato la mentalita impregnata di paga-
nesimo. Gli abitanti di Corinto sono tentati
di apprezzare soprattutto i doni piu spetta-




Usare la Bibbia:

* Note a pie di pagina:

celebrazione comune nella cariti e non un |
frazionamento ispirato dall’egoismo.

11,23  ho ricevuto dal Signore: non con
una rivelazione diretta, ma mediante una
tradizione risalente al Signore.

11,24  che é per voi: var.: «dato per voi»;

11,2 1 teto di Paolo & vicino a quel-
lo di Le 22,19-20.

na eucaristica non sono realmente uniti nel-
Pamore (v 26), si mettono da se stessi nella
categoria di coloro che hanno ucciso Gesti
(Dt 19,10; Eb 6,4-6; 10,29).

11,29 1l criterio in questo esame di se
stessi deve essere la qualita della relazione
con gli altri membri della comunita.

11,30 Paolo interpreta un’epidemia co-
me una punizione divina per la mancanza

note pratiche

vicinanza importante

di carita che ha reso l'eucaristia impossibi-
le (v 20).

11,32 Le prove mandate dal Signore
sono «giudizi», preludio dell'ultimo giudizig.
Esse pero mirano alla conversione che fara
evitare la condanna finale (v 32). Questi ca-
stighi sarebbero stati evitati se il colpevole
stesso si fosse esaminato e corretto, soprat-
tutto in occasione della comunione al corpo
di Cristo (v 31).

ce 12-14 Questi cc trattano del buon
uso dei doni dello Spirito (carismi), accorda-
ti alla comunita come testimonianza visibi-
le della presenza dello Spirito, e per rime-
diare alla situazione anormale di una giova-
ne comunita, la cui fede non ha ancora tra-
sformato la mentalita impregnata di paga-
nesimo. Gli abitanti di Corinto sono tentati
di apprezzare soprattutto i doni piu spetta-
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Usare la Bibbia:

* Note a pie di pagina:

note pratiche

nota di anticipazione

celebrazione comune nella carita e non un | di carita che ha reso 'eucaristia impossibi-

frazionamento ispirato dall’egoismo.

11,23  ho ricevuto dal Signore: non con
una rivelazione diretta, ma mediante una
tradizione risalente al Signore.

11,24  che é per voi: var.: «dato per voi»;
«spezzato per voi».

11,25 1l testo di Paolo & vicino a quel-
lo di Le 22,19-20.

11,27 Se quelli che condividono la ce-
na eucaristica non sono realmente uniti nel-
Pamore (v 26), si mettono da se stessi nella
categoria di coloro che hanno ucciso Gesti
(Dt 19,10; Eb 6,4-6; 10,29).

11,29 1l criterio in questo esame di se
stessi deve essere la qualita della relazione
con gli altri membri della comunita.

11,30 Paolo interpreta un’epidemia co-
me una punizione divina per la mancanza

le (v 20).

11,32 Le prove mandate dal Signore
sono «giudizi», preludio dell'ultimo giudizig.
Esse pero mirano alla conversione che fara
evitare la condanna finale (v 32). Questi ca-
stighi sarebbero stati evitati se il colpevole
stesso si fosse esaminato e corretto, soprat-
tutto in occasione della comunione al corpo
di Cad

ce 12-14 Questi cc trattano del buon
uso dei doni dello Spirito (carismi), accorda-
ti alla comunita come testimonianza visibi-
le della presenza dello Spirito, e per rime-
diare alla situazione anormale di una giova-
ne comunita, la cui fede non ha ancora tra-
sformato la mentalita impregnata di paga-
nesimo. Gli abitanti di Corinto sono tentati
di apprezzare soprattutto i doni piu spetta-
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 Traduzione latina a lato e

112397 IPOE KOPINGIOYE A 1439
npohouPdver Ev td ouyeiv, xea Og  pEv mEwvd bg &
prende prima in il mangiare, e Puno - hafame laliro invegy
ueBie. 22 un yop  olkieg ovk Eyete  elg 1 Eabiewy ol
& ubtiaco. Forse infatti case non avete  per - mangiare u
nivety; §| thig #kxhnoiog 1ol Beol xotogpoveite, kol KOT(~
bere? O 1 assemblea di Dio  disprezsate, e fate ver..
GYUVETE TOUG W Exoviag: T elwe Ouiv: Encivéoom QT
gognare i non  abbicnti? Cosa dico awvei? Loderd ¥0i?
&V ToUTE 0UK EMCLVED.
In questacosa non (vi) lodo.

23 By yop  wopfhofov dmd ol wuplov, O Ko

fo  infati  riceverti da il Signore  cid che  anghe

moptdwrke: dpiv, du 6 kiplog ooty &v tf voxd
trastlsi avol. che §  Signare  Gesit in la notte  inew
nopedideto  Ehofey Gprov 24 Kol evxopiotioog Exhasey
erd consegnate prese  (del) pane & Teso grazie (lo) spezzh
wol emey, Tovtd pov  Eomv 1o oduo T UmEp  Gudw
= disse:  Questo  dime @ il corpy quello per voi;
tolto mowiee gig v Epfy dvduvnow. 25 dooiteg
questo  fare in la mia  memoria Allo stesso modo {presg)
ked 1O motdplov perd o Seimvijoca  Aéyawv, Totto 78
anche il calice dopa I' aver cenato dicendo: Questo ~
noThptoy 1 wouvl] Stedricn foTiy  Ev T BUG dipoTe  todte
calice il nuovo  patto E in il mio sangue.  Quesie’
moweite, Oodkig  Edv mivnre, £ thv fufy  dvdpvnow
Fate, opni volta: beviate, in - mia MEMOrA.
26 Godikig  ydp  Bav koBine tov dprov Tobrov xod W

Ogpi volta  infati - mangiate il pang questo e il
mothpov  mivnie. TV Bdvatov  toD kupiov  woterpyehle
calice beviate, la more del  Signore  annunciae
dypic o0 EABY.
finna  che  venga.

27 "Qote Ogdv  fofin tdv dprov 1] mivy

Percié  chiungue mangi il

pane o beva

W

1431

gsurit, alivs autem ebrius est.
22 Nunguid domos non habétis
ad manducandum et bibéndum?
aut ecclésiam Der contemnitis et
confinditis eos qui non habent?
Quid dicam vobis? laudo vos?
In hoc non laudo.

23 Ego enim accépi a Démino

quod et tradidi vobis, quoniam
Déminus Tesus in qua nocte tra-
debatur accépit panem 24 et
gratias agens fregit et dixit: Ac-
cipite ¢t manducate: hoc est cor-
pus meum, quod pro vobis tra-
détar: hoc facite in meam com-
memorationem, 25 Similiter ot
cilicem postquam cendvit di-
cens: Hic calix novum testa-
mentum est in meo sangning:
hoe facite, quotiescimque bibé-
tis, in meam commemoratio-
nern. 26 Quotiescimgue enim
manducabitis panem hunc et ca-
licem bibétis, mortem Domini
adnuntiabitis, donec véniat,

27 ltaque quicimgue manduca-
verit panem hunc vel biberit ¢a-
licem Domini indigne, reus erit

PRIMA LETTERA Al CORINZI

greca intetlineare

112227

ha fame e altro & ubriaco. 22 Non
avete le vostre case per mangia-
re e bere? O volete gettare il di-
sprezzo sulla chiesa di Dio e fa-
re arrossire chi non ha niente®?
Che debbo dirvi? Devo lodarvi?
In questo non vi lodo!

Istituzione della santa cena. -
23 To ho ricevuto dal Signore
quello che vi ho trasmesso: 1l Si-
gnore Gesh, nella notte in cui fu
tradito, prese un pane 24 e, reso
grazie, lo spezzo e disse: «Que-
sto & il mio corpo, che & per voi;
fate questo in memoria di mex,
25 Allo stesse modo, dopo avere
cenato, prese anche il calice di-
cendo; «Questo calice ¢ la nuova
alleanza® nel mio sangue®; fate
questo, ogni volta che ne bevete,
in memoria di mey. 26 Ogni vol-
la mfatti che mangiate questo
pane e bevetc a questo calice,
annunziate la morte del Signore,
finché egli venga,

Come parteciparvi. - 27 Percid
chiunque mangia il pane o beve
al calice del Signore in modo

s 23-26 Mt 26,26-29; Mc 14 22-25: Le 22,14-20

:U: 22a Ge 2,58 « 23-25 Mt 26,26-28; Mc 14,22-24; Lc 22,19-20 » 25a Bs 24.8;
Ger 31,31; 32,40; 2Cor 3,6; Eb 8,8-13; b Bs 24,6-8; Zac 9,11 « 26 M1 26,20 «

27 Eb 10,29

0 24 Questo é il mio corpo (P*¥ B S A C*) & in C° W preceduto da hiPete

Odyete, vg Accipite et manducate (cfr, Mt 26.26). —

«.che & per voi (10 Drép

iy, B S* A C*) & in 8°C° D°F G ¥ prolungato xhiyevov (speczaio), in
diverse verss. tra cul vg (cft.) SBopevov (ofr. Le 22,19).
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Testi biblici in
lingua originale

Nella Presentazione della Bibbia CEl
[2008) s dice che «la traduzione
esistente & stata rivista in base al
testi originali (ebraici, aramaici &
greci), secondo le migliori edizicni
0ggl disporibili=> (cfr. La Sacra
Bibbia. Introduzicni e Note,
Conferenza Episcopale italiana, 2008,
p. 7 @ nota B). E chiaro che ogni
traduzione e ogni revisione
rispecchianc sempre le scelte del
traduttore e coloro che sono in
grado di accedere ai testi originali
hanno maggion possibiiita di
verfficarz la correttezza del testo
tradotto oppure di coglierne
significati pit pieni o atternativi.

Per rendere pil facile la
consultazione di guel testisi &
ritenuto opportunc inserire qui
l'accesso a loro edizioni online gia di
uso comune.
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* Note di approfondimento

3 lo, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il Signore

Gesu, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane
1M.23-25 Al momento dell’annuncio del Vangelo a Corinto, venti anni circa dopo la morte di Gesd, il
racconto tradizionale dell'istituzione dell’eucaristia ha gia una forma fissa. E la stessa che si trova
anche nei vangeli sinottici [NH 26.26-29; Mc 14.22-25; Lc 22.14-20).

2% e, dopo aver reso grazie, lo spezzo e disse: "Questo ¢ il mio corpo, che & per voi; fate

questo in memoria di me". = Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice,




Usare la Bibbia: note pratiche

e Confrontare le traduzioni

Genesi

CEl 2008 Torna al libro

Interconfessionale Vai al libro

CREAZIONE E RIPOSO DIVINO

La creazione

21 In principio Dio creo il cielo e la
terra.

12 La terra era informe e deserta e le
tenebre ricoprivano l'abisso e lo spirito di

Dio aleggiava sulle acque.

1% Dio disse: "Sia la luce!". E la luce fu.

' In principio Dio creo il cielo e la terra.

12 11 mondo era vuoto e deserto, le
tenebre coprivano gli abissi e un vento

impetuoso soffiava sulle acque.

1% Dio disse: «Vi sia la luce!». E apparve la

luce.




Lectio Divina: che cos’e, come si fa?

La Lectio Divina, cioe la lettura orante della
Bibbia, ¢ un’esperienza vissuta nella Chiesa
che consiste in un itinerario spirituale di

quattro o cinque tappe definite fin dal XII
secolo:

v'Lettura (Lectio)

v'Meditazione (Meditatio)
v'Preghiera (Oratio)
v'Contemplazione (Contemplatio)
v’ Azione (Actio)




Preparazione remota

* Tieni a portata di mano la Bibbia giusta
* Scegli il momento favorevole

* Cerca lo spazio adatto

e Crea un clima di silenzio

* Assumi un atteggiamento di fede

* Fa in modo di concentrarti

* Scegli con cura il brano biblico




Preparazione immediata

Con 1l testo gia scelto e aperto di fronte a
noi ci disponiamo a cominciare
Pitinerario spirituale della Lectio Divina
invocando su di not lo Spirito Santo.

I1 dono dello Spirito Santo abbatte le
nostre resistenze e ci apre all’azione
salvifica di Dio; in sintonia con Lul ci
presentiamo al Signore con la docilita di
un discepolo desideroso d’imparare.




1) Che cosa dice 1l testo?

E un esercizio di ricerca sul significato o, meglio, dei
significati di un testo biblico. In altri termini, ¢
scoprire cio che Dio c1 dice attraverso I'autore
ispirato.

vSENSO LETTERALE: ¢ indispensabile per

cercare di definire il significato preciso dei testi
come sono stati composti dai loro autort.

v'SENSO SPIRITUALE: I’evento pasquale, morte
e resurrezione di Gesu, ha fissato un contesto
storico radicalmente nuovo, che illumina in modo
nuovo 1 testi antichi e fa subire loro un
cambiamento di significato.




1) Che cosa dice 1l testo?

v'SENSO PIENO: si definisce tale quel senso piu
profondo del testo, voluto da Dio, ma non
chiaramente espresso dall’autore umano.

Come procedere nella lettura?

* Leggere ad alta voce, lentamente e piu di una volta.
* Prendere familiarita con il contesto del passo.

* Ricostruire mentalmente la scena.

e Sottolineare una o due frast che ci sembrano
esprimere 1l messaggio.

* [Lasciarsi aiutare da qualche studio biblico o usare
un commentario.




1) Che cosa dice 1l testo?

Tre tentazion::

*[eggere velocemente dando per
scontato di conoscere gia il testo.

*Scoraggiarsi di fronte a passi
particolarmente difficili.

* [ncostanza nell’esercitarsi.




2) Che cosa dice 1l testo oggi?

Che cosa s'intende per meditazione?

La meditazione ¢ la percezione dell’oggi della Parola
di Dio per le nostre vite. E percezione di cio che lo
Spirito mi ha rivelato durante la prima tappa. Dio mi
appare come un «tu» che m’interpella frontalmente.

Quali atteggiamenti sono richiesti?
* Disponibilita
* Gratuita

* Applicazione a se stessi




3) Che cosa dire al Signore?

Come intendere la preghiera?

La preghiera ¢ un «grido» che nasce dal
profondo di un cuore che arde per la Parola di
Dio. Le braccia st levano verso lalto, per
chiedere perdono o atuto o per abbracciare o
lodare Dio. La nostra preghiera non puo piu
essere come quella di prima perché ¢ il
Signore stesso che la suscita in not, perché ce
ne ha fornito 1 contenut.




Alcuni suggerimenti pratici. ..

* Imparare a esprimersi in modo spontaneo davanti
al Signore sia in forma mentale, sia in forma orale.

* Mettere per iscritto una semplice preghiera,
lasciando che in essa sgorghino 1 propri sentimenti.

* Accompagnare la preghiera con un atteggiamento
fisico che esprima cio che stiamo dicendo.

* Scegliere e pregare un salmo che, per il suo
contenuto, riecheggi quanto abbiamo visto
emergere nella lettura.

e Cantare.

* Rimanere in silenzio.




4) Quale nuovo aspetto ho scoperto?

La contemplazione ¢ il prolungamento della
nostra preghiera o meglio ¢ il culmine di ogni
preghiera. Per definirla sarebbe sufficiente la
frase di Giovanni della Croce: «amare
Amato». Si aprono davanti a not nuovi
orizzonti e, soprattutto, gustiamo come ¢
bello stare con il Signore: «Signore, ¢ bello per
nol1 stare quir.




Alcuni suggerimenti pratici. ..

* Riassumere quanto c1 ¢ rimasto di questa
esperienza con il Signore con una sola frase che
puo diventare una breve e semplice preghiera da
ripetere.

* Rimanere 1n un silenzio orante, amando il Signore
e lasciandoci amare da Lul.

* Formulare degli impegni con parole precise.

* Discernere 1 moti dello Spirito e prendere delle
decisiont con il supporto di una guida spirituale o
di un confessore.
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1Cor 11, 23-34

2o, infatti, ho ricevuto dal Signore quello che a mia volta vi ho trasmesso: il

Signore Gesu, nella notte in cui veniva tradito, prese del pane **e, dopo aver reso
grazie, lo spezzo e disse: «Questo ¢ il mio corpo, che ¢ per voi; fate questo in
memortia di me». 2Allo stesso modo, dopo aver cenato, prese anche il calice,
dicendo: «Questo calice ¢ la nuova alleanza nel mio sangue; fate questo, ogni volta
che ne bevete, in memoria di me». 26Ogni volta infatti che mangiate di questo pane
e bevete di questo calice, voi annunziate la morte del Signore finché egli venga.
2Percio chiunque in modo indegno mangia il pane o beve il calice del Signore,
sara reo del corpo e del sangue del Signore. 28Ciascuno, pertanto, esamini se stesso
e poi mangi di questo pane e beva di questo calice; #perché chi mangia e beve
senza riconoscere il corpo del Signore, mangia e beve la propria condanna. *E per
questo che tra voi ci sono molti ammalati e infermi, e un buon numero sono
morti. 3!Se perd ci esaminassimo attentamente da noi stessi, non saremmo
giudicati; >quando poi siamo giudicati dal Signore, veniamo ammoniti per non
esser condannati insieme con questo mondo.

3Percio, fratelli miei, quando vi radunate per la cena, aspettatevi gli uni gli altri.
3*E se qualcuno ha fame, mangi a casa, perché non vi raduniate a vostra condanna.
Quanto alle altre cose, le sistemero alla mia venuta.




